
TET (Teacher Eligibility Test)
TET (Teacher Eligibility Test) एक पर��ा है िजसे �श�क� के �लए आयोिजत �कया
जाता है ता�क वे सरकार� �कूल� म� पढ़ाने के �लए यो�य सा�बत हो सक� । यह पर��ा
�व�भ�न रा�य� और क� � सरकार �वारा आयोिजत क� जाती है। TET पर��ा का म�ुय
उ�दे�य यह स�ुनि�चत करना है �क �ाथ�मक और उ�च �ाथ�मक �तर के �श�क� के
पास �श�ा का उ�चतम मानक हो।

TET के �मखु �बदं:ु

1. पर��ा का उ�दे�य: सरकार� और सरकार� सहायता �ा�त �कूल� म� �श�क
�नयिु�तय� के �लए पा�ता �नधा��रत करना।

2. �कार:
○ CTET (Central Teacher Eligibility Test): यह क� ��य �तर पर

आयोिजत होती है और क� ��य �व�यालय, नवोदय �व�यालय आ�द के �लए
यो�यताओं क� जांच करती है।

○ State TET (STET): रा�य सरकार� �वारा आयोिजत क� जाती है और
रा�य के �कूल� म� �श�क बनने के �लए आव�यक होती है।

TET (Teacher Eligibility Test) पर��ा के �लए आव�यक यो�यता

TET (Teacher Eligibility Test) पर��ा के �लए आव�यक यो�यता दो �तर� पर
�वभािजत क� जाती है:

1. �ाथ�मक �तर (क�ा 1 से 5 तक) के �लए पा�ता:
○ उ�मीदवार को व�र�ठ मा�य�मक (10+2) या इसके समक� पर��ा म� कम

से कम 50% अकं� के साथ उ�ीण� होना चा�हए और 2 वष�य �ारं�भक �श�ा
म� �ड�लोमा (D.El.Ed) होना चा�हए। या

○ उ�मीदवार को व�र�ठ मा�य�मक (10+2) या इसके समक� पर��ा म� कम
से कम 50% अकं� के साथ उ�ीण� होना चा�हए और 4 वष�य �ारं�भक �श�ा
�नातक (B.El.Ed) होना चा�हए। या

○ �नातक �ड�ी के साथ 2 वष�य �ारं�भक �श�ा म� �ड�लोमा (D.El.Ed) या
B.Ed भी मा�य है।

2. उ�च �ाथ�मक �तर (क�ा 6 से 8 तक) के �लए पा�ता:



○ उ�मीदवार के पास �कसी मा�यता �ा�त �व�व�व�यालय से �नातक �ड�ी
होनी चा�हए और 2 वष�य �ारं�भक �श�ा म� �ड�लोमा (D.El.Ed) या B.Ed
होना चा�हए। या

○ व�र�ठ मा�य�मक (10+2) या इसके समक� पर��ा म� कम से कम 50%
अकं� के साथ उ�ीण� होना चा�हए और 4 वष�य �ारं�भक �श�ा �नातक
(B.El.Ed) �कया हो। या

○ �नातक �ड�ी के साथ B.Ed (Bachelor of Education) क� �ड�ी भी
मा�य होती है।

अ�य मह�वपणू� �बदं:ु

● �कसी भी मा�यता �ा�त स�ंथान से यो�यता �ड�ी होनी चा�हए।
● �यनूतम अकं� के मानदंड म� आर��त �े�णय� (SC/ST/OBCआ�द) के �लए छूट

हो सकती है, जो रा�य और क� � सरकार के �नयम� पर �नभ�र करती है।

TET (Teacher Eligibility Test) पर��ा का पा�य�म

TET (Teacher Eligibility Test) पर��ा का पा�य�म म�ुय �प से दो पेपर� म�
�वभािजत होता है:

1. पेपर 1 (�ाथ�मक �तर: क�ा 1 से 5 तक के �लए)
2. पेपर 2 (उ�च �ाथ�मक �तर: क�ा 6 से 8 तक के �लए)

1. पेपर 1 (�ाथ�मक �तर):

यह उन उ�मीदवार� के �लए है जो क�ा 1 से 5 तक के �श�ण के �लए आवेदन कर रहे ह�।

पेपर 1 का पा�य�म:

1. बाल �वकास एवं �श�ाशा�� (Child Development and Pedagogy):
○ बाल �वकास क� अवधारणाएँ (Concepts of Child Development)
○ �श�ण और अ�धगम क� अवधारणाएँ (Learning and Pedagogy)
○ क�ा म� सीखने क� ���या
○ �वशषे आव�यकता वाले ब�च� क� समझ



○ समावेशी �श�ा (Inclusive Education)
2. अकं: 30

��न: 30
3. भाषा 1 (Language I):

○ भाषा क� समझ (Comprehension)
○ भाषा �श�ण के �स�धांत (Teaching Methodology of Language)
○ �याकरण और उपयोग (Grammar and Language Use)

4. अकं: 30
��न: 30

5. भाषा 2 (Language II):
○ ग�यांश और �याकरण (Comprehension and Grammar)
○ दसूर� भाषा के �श�ण के �स�धांत (Pedagogy of Language

Development)
○ भाषा के �प म� अ�ेंजी या �कसी अ�य भाषा को चनु सकते ह�

6. अकं: 30
��न: 30

7. ग�णत (Mathematics):
○ स�ंया �णाल� (Number System)
○ �या�म�त (Geometry)
○ माप (Measurement)
○ समय, दरू�, काय�,और अनपुात (Time, Distance, Work, Ratio)
○ �श�ण प�ध�त और ग�णत का अ�धगम (Pedagogical Issues)

8. अकं: 30
��न: 30

9. पया�वरण अ�ययन (Environmental Studies):
○ प�रवार और �म� (Family and Friends)
○ खा�य, जल,और आ�य (Food, Water, Shelter)
○ यातायात और सचंार (Transport and Communication)
○ पया�वरणीय �श�ा के �स�धांत (Pedagogical Issues of

Environmental Education)
10. अकं: 30

��न: 30

2. पेपर 2 (उ�च �ाथ�मक �तर):



यह उन उ�मीदवार� के �लए है जो क�ा 6 से 8 तक के �श�ण के �लए आवेदन कर रहे ह�।

पेपर 2 का पा�य�म:

1. बाल �वकास एवं �श�ाशा�� (Child Development and Pedagogy):
○ �कशोराव�था का �वकास (Development of Adolescence)
○ सीखने क� ���या और इसके �स�धांत (Learning and Teaching

Methods)
○ समावेशी �श�ा और �वशषे ज�रत वाले ब�च� के �श�ण प�ध�त

(Inclusive Education)
2. अकं: 30

��न: 30
3. भाषा 1 (Language I):

○ भाषा �श�ण के �स�धांत (Pedagogy of Language Development)
○ ग�यांश और �याकरण (Comprehension and Grammar)

4. अकं: 30
��न: 30

5. भाषा 2 (Language II):
○ भाषा �वकास और �श�ण (Pedagogy of Language Development)
○ �याकरण और भाषा उपयोग (Grammar and Language Use)

6. अकं: 30
��न: 30

7. ग�णत और �व�ान / सामािजक अ�ययन (Maths and Science / Social
Studies): (उ�मीदवार को इनम� से �कसी एक का चनुाव करना होता है)

○ ग�णत: स�ंया �णाल�, ��कोण�म�त, अनपुात और अनपुात, बीजग�णत,
�या�म�त

○ �व�ान: पदाथ�, जीव �व�ान, भौ�तक�, रसायन �व�ान, पया�वरण �व�ान
○ सामािजक अ�ययन: इ�तहास, भगूोल, राजनी�तक �व�ान, अथ�शा��

8. अकं: 60
��न: 60

कुल अकं:

● दोन� पेपर� म� कुल 150 अकं होते ह�।
● ��येक ��न 1 अकं का होता है और कोई नकारा�मक अकंन नह�ं होता।

TET पर��ा का पटैन�



1. पेपर 1 (�ाथ�मक �तर - क�ा 1 से 5 तक)

पर��ा पटैन�:

● कुल ��न: 150
● ��न� का �कार: बहु�वक�पीय ��न (MCQs)
● कुल अकं: 150
● समय अव�ध: 2.5 घंटे (150 �मनट)
● नकारा�मक अकंन: नह�ं है

�वषय ��न� क� स�ंया कुल अकं

1. बाल �वकास और �श�ाशा�� 30 30

2. भाषा 1 (�हदं�/अ�य रा�य भाषा) 30 30

3. भाषा 2 (अ�ेंज़ी) 30 30

4. ग�णत/ �व�ान / सामािजक अ�ययन 30 30

5. पया�वरण अ�ययन 30 30

कुल 150 150

2. पेपर 2 (उ�च �ाथ�मक �तर - क�ा 6 से 8 तक)

पर��ा पटैन�:

● कुल ��न: 150
● ��न� का �कार: बहु�वक�पीय ��न (MCQs)
● कुल अकं: 150
● समय अव�ध: 2.5 घटें (150 �मनट)
● नकारा�मक अकंन: नह�ं है
●

�वषय ��न� क� स�ंया कुल अकं

1. बाल �वकास और �श�ाशा�� 30 30

2. भाषा 1 (�हदं�/अ�य रा�य भाषा) 30 30



3. भाषा 2 (अ�ेंज़ी) 30 30

4. ग�णत/ �व�ान / सामािजक अ�ययन 60 60

कुल 150 150

(उ�मीदवार को ग�णत-�व�ान या सामािजक अ�ययन म� से एक चनुना होता है)

मह�वपणू� बात�:

पेपर 1 उन उ�मीदवार� के �लए है जो �ाथ�मक �तर (क�ा 1 से 5 तक) के �श�क
बनना चाहते ह�।

पेपर 2 उन उ�मीदवार� के �लए है जो उ�च �ाथ�मक �तर (क�ा 6 से 8 तक) के
�श�क बनना चाहते ह�।

अगर कोई उ�मीदवार क�ा 1 से 8 तक के �लए �श�क बनना चाहता है, तो उसे
दोन� पेपर देने होते ह� (पेपर 1और पेपर 2)।

��येक ��न 1 अकं का होता है और गलत उ�र के �लए कोई नकारा�मक अकंन
नह�ं है।

यह पर��ा ऑनलाइन और ऑफलाइन दोन� मोड म� हो सकती है, जो पर��ा �नयामक
�ा�धकरण �वारा तय �कया जाता

TET (Teacher Eligibility Test) पर��ा म� सफलता हेतु सझुाव

TET म� सफलता हेतु �वशषे�� �वारा �दए गए कुछ मह�वपणू� सझुाव �न�न�ल�खत ह�:

1. पा�य�म को अ�छ� तरह समझ�:

TET पर��ा के �लए NCERT क� �कताब� का अ�ययन कर� �य��क यह पा�य�म
के अन�ुप होती ह�।

पर��ा के �सलेबस और पटैन� को परू� तरह से समझ� और उस पर आधा�रत नो�स
बनाएं।



हर �वषय के म�ुय �बदंओुं और टॉ�प�स को सह� ढंग से पढ़�, खासकर बाल �वकास
और �श�ाशा�� (Child Development and Pedagogy) के �ह�से को, �य��क
यह सबसे अ�धक मह�व रखता है।

2. समय �बधंन (Time Management):

पढ़ाई का एक �नि�चत टाइम टेबल बनाएं और उसे ईमानदार� से फॉलो कर�।

हर �दन हर �वषय के �लए कुछ समय �नकाल� ता�क आप सभी �वषय� को कवर कर
सक� ।

समय-समय पर मॉक टे�ट द� ता�क समय �बधंन का अ�यास हो और वा�त�वक
पर��ा म� तनाव कम हो।

3. मॉक टे�ट और �पछले साल के ��न प� (Previous Year Papers):

मॉक टे�ट देना आपक� तयैार� को बेहतर बनाएगा और पर��ा के �लए
आ�म�व�वास बढ़ाएगा।

�पछले साल के ��न प� हल कर� ता�क आपको ��न� के �कार और क�ठनाई �तर
का अदंाजा हो सके।

��न हल करने क� ग�त और सट�कता बढ़ाने पर �यान द�।

4. समझने पर जोर द�, रटने पर नह�ं:

केवल रटने क� बजाय �वषय� को समझने क� को�शश कर�, खासकर �श�ण
�व�धय� और बाल �वकास क� अवधारणाओं को।

पया�वरण अ�ययन, भाषा और ग�णत जसेै �वषय� म� तक� और �यावहा�रक �ान
का उपयोग कर�।

5. बाल �वकास और �श�ाशा�� पर �वशषे �यान द�:

इस �वषय म� 30 ��न आते ह�, जो पर��ा म� पास होने के �लए बेहद मह�वपणू� है।

�व�भ�न �श�ण �व�धय� और बाल मनो�व�ान क� अवधारणाओं को समझ�।

समावेशी �श�ा और �वशषे आव�यकता वाले ब�च� क� �श�ा पर �वशषे �यान द�।



6. भाषा और �याकरण म� सट�कता:

भाषा 1और भाषा 2 म� अ�छ� पकड़ होनी चा�हए। इसे केवल �याकरण तक सी�मत
न रख�, बि�क भाषा �श�ण के �स�धांत� को भी अ�छ� तरह से समझ�।

रोज़ाना भाषा के ग�यांश पढ़� और �याकरण के �नयम� का अ�यास कर�। इससे
अवबोधन (Comprehension) म� मदद �मलेगी।

7. ग�णत और �व�ान क� तयैार�:

ग�णत और �व�ान के ��न� के �लए त�या�मक और अवधारणा�मक �ान पर
जोर द�।

ग�णत के स�ू� और ��न� को हल करने क� �व�रत और �भावी �व�धय� का
अ�यास कर�।

�श�ण प�ध�तय� पर �यान द� �य��क अ�धकांश ��न इन पर आधा�रत होते ह�।

8. पया�वरण अ�ययन के �लए रणनी�त:

पया�वरण अ�ययन के �लए आपको सामािजक �व�ान, �व�ान,और सामा�य �ान
का अ�छा �ान होना चा�हए।

पया�वरणीय अवधारणाओं के अलावा, समसाम�यक पया�वरणीय म�ुद� पर भी
�यान द�।

9. पर��ा क� रणनी�त बनाएं:

पर��ा के �दन �कस �कार ��न� को हल कर�गे, इसके �लए पहले से रणनी�त बना
ल�।

पहले आसान ��न� को हल कर� और क�ठन ��न� के �लए समय बाद म� रख�।

10. �यान और आ�म�व�वास:

�यान और मान�सक �प�टता बनाए रखने के �लए रोज़ाना �यान (Meditation)
और योग कर�।

आ�म�व�वास बढ़ाने के �लए सकारा�मक �ि�टकोण रख� और कभी हार न मान�।



11.आ�खर� समय क� तयैार�:

पर��ा के अ�ंतम �दन� म� नए �वषय न पढ़�, बि�क पहले पढ़े हुए �वषय� का
�रवीजन कर�।

क�ठनाई वाले �े�� पर �यादा समय �बताएं और मॉक टे�ट �वारा समय �बधंन
पर काम कर�।

12. नो�स और शॉट� ���स का उपयोग:

● छोटे-छोटे नो�स और शॉट� ���स बनाएं ता�क �रवीजन आसान हो।
● हर �वषय के मह�वपणू� टॉ�प�स और फॉमू�ल� के �लए �लशै काड� बनाएं ता�क

ज�द� से �रवीजन �कया जा सके।

�न�कष�:

TET पर��ा म� सफलता पाने के �लए समझदार� से अ�ययन, �नरंतरता, सह� रणनी�त
और मॉक टे�ट का अ�यास बेहद मह�वपणू� है। आ�म�व�वास और धयै� बनाए रख�, और
यह स�ुनि�चत कर� �क आप पर��ा के हर �ह�से को सह� ढंग से समझ� और उस पर
महारत हा�सल कर�।


